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ZARZADZENIE NR 62 /2018
Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Cewicach
z dnia 04.01.2018r.
dotyczace wprowadzenia Regulaminéw Silowni w Cewicach, Maszewie Leborskim oraz
Y.ebuni

Dyrektor Gminnego Centrum Kultury w Cewicach na podstawie art. 17 ustawy z dnia
25.10.1991r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej ( Dz.U. z 2012, poz. 406
z p6zn. zm.) oraz §8 ust.1 Statutu Gminnego Centrum Kultury w Cewicach ( zalgcznik do
Uchwaty Nr XIV/109/2012 Rady Gminy Cewice z dnia 29.03.2012r.), wprowadza zmiany do
Regulaminéw Sitowni w Cewicach, Maszewie Leborskim oraz Lebuni dziatajacych w ramach
struktur organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury w Cewicach.

§1
Niniejszym wprowadza si¢ zryczaltowang optate miesieczng za korzystanie z sitowni
dzialajacych na terenie Gminy Cewice, wchodzacych w struktury organizacyjne Gminnego
Centrum Kultury w Cewicach.

§2

Zatwierdzam Regulaminy Sitowni w Cewicach, Maszewie Leborskim oraz Lebuni
dzialajgcych w ramach struktur organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury w Cewicach o
tresci okreslonej zatacznikami do niniejszego zarzadzenia.

§3
Niniejsze zarzadzenie uchyla Zarzadzenie Nr 17/2013 z dnia 03.04.2013r. , Zarzadzenie Nr
52/2016 z dnia 17.08.2016r.oraz Zarzadzenie Nr 53/2016 z dnia 17.08.2016r.

§4
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik Nr 3 do zarzadzenia
Nr 62/2018

Dyrektora Gminnego Centrum
Kultury w Cewicach

z dnia 04.01.2018r.

REGULAMIN SILOWNI
dzialajacej przy Gminnym Centrum Kultury w Cewicach

Sitownia mieszczaca sie w budynku na os. 40-lecia PRL 35 jest administrowana przez
Gminne Centrum Kultury w Cewicach i udostepniana przede wszystkim w celu realizacji
zatozen krzewienia i propagowania aktywnego i zdrowego trybu zycia posréd mieszkancow
Gminy Cewice.

Sitownia GCK w Cewicach jest udostepniana w nastepujace dni tygodnia:
a) poniedzialek, sroda, pigtek w godz. 16:00- 19:00
b) wtorek, czwartek w godz.: 16:00-21:00

1. Korzystanie z sitowni odbywa si¢ za zgoda kierownictwa w oparciu o harmonogram.

2. Korzystajacy z urzadzen na silowni ¢wiczg na wlasng odpowiedzialnosé.

3. Grupy szkolne i zorganizowane moga przebywac na sitowni wylacznie pod nadzorem
opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktory jest odpowiedzialny za
porzadek i éwiczenia w podleglej mu grupie.

4. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni tylko w obecnosci rodzicéw lub
prawnego opiekuna.

5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowa¢ sie z lekarzem sportowym.

6. Osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych nie
mogg korzysta¢ z stowni.

7. Na terenie sitowni zabrania si¢ wnoszenia alkoholu, steryddw, narkotykow i innych
srodkéw odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

8. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.

9. Cwiczacy powinien mieé ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.
10. Kazdy korzystajacy z sitowni odpowiada we wlasnym zakresie za posiadane przy sobie
rzeczy. Kierownictwo sitowni nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w
obiekcie.

11. Ze wzgled6éw bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwoch godzin.
12. Na sali treningowej nie mozna krzyczeé, rzuca¢ sprzetem, zachowywac sie
nieprzyzwoicie.

13. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda wzywane do
opuszczenia sitowni, gdy nie opuszczg sitowni wezwana zostanie Policja.

14. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg odpowiedzialno$é materialng za
szkody, ktére wyrzadzily ( w kwocie naprawy sprzgtu, a gdy ta jest niemozliwa w wysokosci
kwoty zakupu nowego sprzetu odpowiadajgcego standardom sprzetu zepsutego).



15. Kierownictwo obiektu i pracownicy GCK mogg kontrolowa¢ wszystkie zajgcia, a w razie
stwierdzenia uchybien zakazaé¢ dalszego korzystania z sitowni.

16. Wyzej wymienione osoby sprawujg rowniez ogolny nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie silowni
zobowigzane sg do podporzagdkowania si¢ ich nakazom.

17. Podczas ¢wiczen w sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

18. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen siedzgcych i lezacych bez podlozonego recznika.

19. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowac po sobie sprzet, z ktorego si¢ korzystato.
20. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni ma obowigzek zglosi¢ si¢ do pracownika
obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem
wykonywania ¢wiczen.

21. Cwiczenia z wolnymi cigzarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, mogg by¢é
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

22. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Dyrektorowi Gminnego Centrum Kultury w
Cewicach.

23. Osoby korzystajace z silowni sg zobowigzane ztozy¢ wlasnorgczny podpis na liscie
obecnosci oswiadczajgce jednoczesnie brak przeciwwskazan do éwiczen sitowych ( wzor listy
stanowi zalgcznik do Regulaminu).

24. Korzystanie z sitowni podlega zryczattowanej optacie miesigcznej w wysokoscei 10,00zt (
stownie: dziesie¢ ztotych 00/100). Wniesienie optaty skutkuje wydaniem korzystajagcemu
karnetu z terminem waznosci w miesigcu jego nabycia. Karnet nabyty w danej sifowni
uprawnia do nielimitowanego korzystania ze wszystkich sitowni dziatajacych na terenie
Gminy Cewice, wchodzacych w struktury organizacyjne Gminnego Centrum Kultury w
Cewicach.

25. Z powyzszej optaty zwolnieniu podlegajg emeryci i rencisci zamieszkujacy Gmine
Cewice.

26. Dla 0s6b spoza terenu Gminy Cewice korzystajacych z sitowi ( w tym rowniez emerytow
i rencistow) ustala si¢ zryczattowang stawke miesieczng w wysokosci 20,00zt

( stownie: dwadziescia ztotych 00/100). Warunki wydawania i korzystania z karnetow j.w.
27. Optaty za korzystanie z sitowni uiszcza si¢ u osoby pelnigcej funkcje opiekuna sitowni.
28. Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym Regulaminem podlegaja uzgodnieniu
bezposrednio z Dyrektorem Gminnego Centrum Kultury w Cewicach.
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Zalgeznik r 1

do Regulaminu
silowni w Cewicach
z dnia 04.01.2018r.

Lista obecnosci os6b korzystajacych z sitowni

oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazar zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
oraz, Zze zapoznatem(am) sie z tre$cig Regulaminu Sitowni w tebuni, dziatajgcej w ramach struktur
organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury w Cewicach, oraz nie jestem pod wptywem $rodkéw
wymienionych w Regulaminie.

Lp. Imie i nazwisko Podpis

10.

11.

12,

13.

14,

15,

16.
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Zalgcznik Nr 2 do zarzadzenia

Nr 62/2018

Dyrektora Gminnego Centrum
Kultury w Cewicach

z dnia 04.01.2018r.

REGULAMIN SIL.OWNI
w Maszewie Leborskim
dzialajgcej przy Domu Kultury w Maszewie Leborskim
filii Gminnego Centrum Kultury w Cewicach

Sitownia mieszczaca si¢ w budynku Domu Kultury w Maszewie Leborskim przy ul.
Drewnianej 35/13jest administrowana przez Gminne Centrum Kultury w Cewicach i
udostepniana w celu realizacji zalozen krzewienia i propagowania aktywnego i zdrowego
trybu zycia pos$réd mieszkancéw Gminy Cewice.

Sitownia DK w Maszewie Leborskim jest udostgpniana w nastepujace dni tygodnia:
a) poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek w godz. 16:00-20:00
b) piatek w godz. 16:00-21:00

1. Korzystanie z sitowni odbywa si¢ za zgoda kierownictwa w oparciu o harmonogram.

2. Korzystajacy z urzadzen na sitowni ¢wicza na wiasng odpowiedzialnos¢.

3. Grupy szkolne i zorganizowane moga przebywac na sitowni wytacznie pod nadzorem
opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktory jest odpowiedzialny za
porzadek i ¢wiczenia w podleglej mu grupie.

4. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni tylko w obecnosci rodzicéw lub
prawnego opiekuna.

5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowa¢ sie z lekarzem sportowym.

6. Osoby bedace pod wplywem alkoholu, narkotykow lub innych $rodkéw odurzajacych nie
mogg korzysta¢ z stowni.

7. Na terenie silowni zabrania si¢ wnoszenia alkoholu, sterydow, narkotykow i innych
srodkéw odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

8. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.

9. Cwiczacy powinien mieé ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.
10. Kazdy korzystajacy z sitowni odpowiada we wlasnym zakresie za posiadane przy sobie
rzeczy. Kierownictwo sitowni nie odpowiada za przedmioty warto$ciowe pozostawione w
obiekcie.

11. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwoch godzin.
12. Na sali treningowej nie mozna krzyczeé, rzuca¢ sprzgtem, zachowywac sie
nieprzyzwoicie.

13. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg wzywane do
opuszczenia sitowni, gdy nie opuszczg sitowni wezwana zostanie Policja.



14. Osoby niszczace sprzgt lub urzadzenia sitowni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
szkody, ktére wyrzadzity ( w kwocie naprawy sprzetu, a gdy ta jest niemozliwa w wysokosci
kwoty zakupu nowego sprzetu odpowiadajgcego standardom sprzgtu zepsutego).

15. Kierownictwo obiektu i pracownicy GCK/DK mogg kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w
razie stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z sitowni.

16. Wyzej wymienione osoby sprawujg rowniez ogdlny nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywajgce na terenie sitowni
zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ ich nakazom.

17. Podczas ¢wiczen w sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

18. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen siedzgcych i lezgcych bez podlozonego recznika.

19. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowaé po sobie sprzet, z ktorego si¢ korzystato.
20. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni ma obowigzek zgtosi¢ si¢ do pracownika
obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem
wykonywania ¢wiczen.

21. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, mogg by¢
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

22. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Dyrektorowi Gminnego Centrum Kultury w
Cewicach.

23. Osoby korzystajace z silowni sg zobowigzane ztozy¢ wiasnoreczny podpis na liscie
obecnosci oswiadczajac jednoczesnie brak przeciwwskazan do ¢wiczen sitowych ( wzor listy
stanowi zatgcznik do Regulaminu).

24. Korzystanie z silowni podlega zryczaltowanej optacie miesiecznej w wysokosci 10,00zt (
stownie: dziesigé ztotych 00/100). Wniesienie optaty skutkuje wydaniem korzystajagcemu
karnetu z terminem waznos$ci w miesigcu jego nabycia. Karnet nabyty w danej sitowni
uprawnia do nielimitowanego korzystania ze wszystkich silowni dziatajgcych na terenie
Gminy Cewice, wchodzacych w struktury organizacyjne Gminnego Centrum Kultury w
Cewicach.

25. Z powyzszej oplaty zwolnieniu podlegajg emeryci i rencisci zamieszkujacy Gmine
Cewice.

26. Dla os6b spoza terenu Gminy Cewice korzystajacych z sitowi ( w tym rowniez emerytow
i rencistow) ustala si¢ zryczaltowang stawke miesieczng w wysokosci 20,00zt

( stownie: dwadziescia ztotych 00/100). Warunki wydawania i korzystania z karnetow j.w.
27. Optaty za korzystanie z silowni uiszcza si¢ u osoby petnigcej funkcje opiekuna sitowni.
28. Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym Regulaminem podlegaja uzgodnieniu
bezposrednio z Dyrektorem Gminnego Centrum Kultury w Cewicach.
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Zalacznik r 1

do Regulaminu

silowni w Maszewie Leborskim
z dnia 04.01.2018r.

Lista obecnosci os6b korzystajacych z sitowni

o$wiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazar zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

oraz, ze zapoznafem(am) sie z treScig Regulaminu Sitowni w t.ebuni, dziatajgcej w ramach struktur

organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury w Cewicach, oraz nie jestem pod wptywem $rodkow

wymienionych w Regulaminie.

Lp.

Imie i nazwisko

Podpis

10.

1d.

12.

13.

14,

15,

16.

17.
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Dyrektora Gminnego Centrum
Kultury w Cewicach
z dnia 04.01.2018r.

REGULAMIN SILOWNI w Lebuni
dzialajacej przy Gminnym Centrum Kultury w Cewicach

Sitownia mieszczaca si¢ w Lebuni przy ul. Pomorskiej ( dziatka nr 117/1) jest
administrowana przez Gminne Centrum Kultury w Cewicach i udostepniana w celu realizacji
zatozen krzewienia i propagowania aktywnego i zdrowego trybu zycia posrod mieszkancéw
Gminy Cewice.

Sitownia GCK w Cewicach jest udostepniana w nastepujace dni tygodnia:
Wtorek- Pigtek w godz. 18:00-21:30

1. Korzystanie z sitowni odbywa si¢ za zgodg kierownictwa w oparciu o harmonogram.

2. Korzystajacy z urzadzen na sitowni éwicza na wiasng odpowiedzialnosé.

3. Grupy szkolne 1 zorganizowane moga przebywac na sitowni wylacznie pod nadzorem
opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktory jest odpowiedzialny za
porzadek i éwiczenia w podlegtej mu grupie.

4. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni tylko w obecnosci rodzicow lub
prawnego opiekuna.

5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowa¢ sie z lekarzem sportowym.

6. Osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykoéw lub innych srodkéw odurzajacych nie
mogg korzysta¢ z stowni.

7. Na terenie silowni zabrania si¢ wnoszenia alkoholu, steryddéw, narkotykow i innych
srodkoéw odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

8. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.

9. Cwiczacy powinien mieé ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.
10. Kazdy korzystajacy z sitowni odpowiada we wlasnym zakresie za posiadane przy sobie
rzeczy. Kierownictwo sitowni nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w
obiekcie.

11. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwoch godzin.
12. Na sali treningowe] nie mozna krzycze¢, rzuca¢ sprzetem, zachowywac sie
nieprzyzwoicie.

13. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg wzywane do
opuszczenia sitowni, gdy nie opuszcza sitowni wezwana zostanie Policja.

14. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za
szkody, ktére wyrzadzity ( w kwocie naprawy sprzetu, a gdy ta jest niemozliwa w wysokosci
kwoty zakupu nowego sprzetu odpowiadajacego standardom sprzetu zepsutego).

15. Kierownictwo obiektu i pracownicy GCK moga kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z sitowni.



16. Wyzej wymienione osoby sprawujg rowniez ogolny nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni
zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ ich nakazom.

17. Podczas ¢wiczen w sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

18. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen siedzacych i lezacych bez podlozonego rgcznika.

19. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowaé po sobie sprzet, z ktorego si¢ korzystato.
20. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni ma obowigzek zglosi¢ si¢ do pracownika
obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem
wykonywania ¢wiczen.

21. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obciazenia, moga by¢é
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

22. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Dyrektorowi Gminnego Centrum Kultury w
Cewicach.

23. Osoby korzystajace z sitowni sg zobowigzane ztozy¢ wiasnoreczny podpis na liscie
obecnosci oswiadczajge jednoczesnie brak przeciwwskazan do ¢wiczen sitowych ( wzoér listy
stanowi zatacznik do Regulaminu).

24. Korzystanie z sitowni podlega zryczaltowanej optacie miesiecznej w wysokosei 10,00zt (
stownie: dziesig¢ ztotych 00/100). Wniesienie optaty skutkuje wydaniem korzystajagcemu
karnetu z terminem waznos$ci w miesigcu jego nabycia. Karnet nabyty w danej sitowni
uprawnia do nielimitowanego korzystania ze wszystkich sitowni dziatajgcych na terenie
Gminy Cewice, wchodzacych w struktury organizacyjne Gminnego Centrum Kultury w
Cewicach.

25. Z powyzszej optaty zwolnieniu podlegaja emeryci i rencisci zamieszkujgcy Gming
Cewice.

26. Dla 0s6b spoza terenu Gminy Cewice korzystajacych z sitowi ( w tym rowniez emerytow
i rencistow) ustala sie zryczaltowang stawke miesieczng w wysokosci 20,00zt

( slownie: dwadziescia zlotych 00/100). Warunki wydawania i korzystania z karnetéw j.w.
27. Oplaty za korzystanie z silowni uiszcza si¢ u osoby pelniacej funkcje opiekuna sitowni.
28. Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym Regulaminem podlegaja uzgodnieniu
bezposrednio z Dyrektorem Gminnego Centrum Kultury w Cewicach.
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Zalagcznik r 1

do Regulaminu
silowni w Eebuni
z dnia 04.01.2018r.

Lista obecnosci os6b korzystajacych z sitowni

o$wiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazari zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

oraz, ze zapoznatem(am) sie z treScig Regulaminu Sitowni w tebuni, dziatajgcej w ramach struktur

organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury w Cewicach, oraz nie jestem pod wptywem $rodkéw

wymienionych w Regulaminie.

Lp.

Imie i nazwisko

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15,

16.

17.




