GMINNE CENTRUM KULTURY
84-317 w Cevicach, ul Wegrzynowicze 16
| ffax 8611 490
REGON ;reo‘fé(a NIP 841-14-78-368
ZARZADZENIE NR 113/2023

Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Cewicach
z dnia 29.09.2023 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu Silowni w Cewicach, Maszewie Le¢borskim
oraz Lebuni

Na podstawie Statutu Gminnego Centrum Kultury w Cewicach nadanego Uchwala
Rady Gminy Cewice z dnia 29 marca 2012 roku oraz ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r.
organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz. u. 2020, poz. 194 z pdézn. zm.),
Dyrektor Gminnego Centrum Kultury w Cewicach zarzadza co nastepuje:

§1

Zatwierdzam Regulamin Sitowni w Cewicach, Maszewie Legborskim oraz Lebuni
dziatajgcych w ramach struktur organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury w Cewicach
o tredei okreslonej zatacznikiem do niniejszego zarzadzenia.

§2
Niniejszym zarzadzenie uchyla Zarzadzenie nr 108/2023 z dnia 30.06.2023 r.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 pazdziernika 2023 r.

DYRERYTOF
L2 TOR
J't

A Gmirnego € Kyhtury w Cewicach
Uik
mgr Karol Piotha



Zakaeznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 113/2023
Dyrektora Gminnego Centrum
Kultury w Cewicach

z dnia 29.09.2023 r.

REGULAMIN SILOWNI W LEBUNI, MASZEWIE LEBORSKIM ORAZ CEWICACH
DZIALAJACYCH PRZY GMINNYM CENTRUM KULTURY W CEWICACH

Sitownie mieszczace sie:

w Lebuni przy ul. Pomorskiej (dziatka nr 117/1)
w budynku Domu Kultury w Maszewie Leborskim przy ul. Drewnianej 35/13
w budynku Zaktadu Opieki Zdrowotnej, Osiedle na Wzgorzu 35

sa administrowane przez Gminne Centrum Kultury w Cewicach i udostepniane w celu realizacji
zalozen krzewienia i propagowania aktywnego i zdrowego trybu zycia poéréd mieszkaincéw Gminy
Cewice.

Sitownie sa udostepniane w nastgpujace dni tygodnia:

a)

b)

L B =

8.

9.

Sitownia w Lebuni:

®  poniedzialek w godz. 18:00 —20:30
®  Sroda w godz. 18:00 —-20:30
® pigtek w godz. 18:00 —20:30

Sitownia w Maszewie Leborskim:

®  od poniedziatku do piatku w godz. 16:00 —20:00
Sitownia w Cewicach:

®  poniedziatek w godz. 15:30 — 18:30
® wtorek w godz. 16:00 —20:00
e $roda w godz, 15:30 - 18:30
®  czwartek w godz. 16:00 —20:00

Korzystanie z sitownia odbywa si¢ za zgoda kierownictwa w oparciu o harmonogram.
Korzystajacy z urzadzen na sifowni ¢wicza na wtasna odpowiedzialnos¢.

Grupy szkolne i zorganizowane moga przebywaé¢ na silowni pod nadzorem opiekuna,
instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktéry jest odpowiedzialny za porzadek
i ¢wiczenia w podlegtej mu grupie.

Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni w obecnosci rodzica/opiekuna
prawnego.

Mtodziez powyzej 15 roku zycia moze korzysta¢ z silowni za wyrazeniem pisemnej zgody
rodzica/ opiekuna prawnego (druk dostepny u opiekuna sifowni).

Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé
si¢ z lekarzem sportowym.

Osoby bedace pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych nie
moga korzystaé z sitowni.

Na terenie sitowni zabrania si¢ wnoszenia alkoholu, sterydéw, narkotykéw i innych srodkéw
odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

Na terenie sifowni obowxqzu_]e bezwzgledny zakaz palenia tytomu

10. Cwiczacy powinien mie¢ ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.



1.

12,
. Na sali treningowej nie mozna krzyczeé, rzuca¢ sprzetem, zachowywac sie nieprzyzwoicie.
14.

15,

16.
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. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sifowni ma obowigzek zgtosi¢ si¢ do pracownika
21.
22.

23.
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29.

Kazdy korzystajacy z silowni odpowiada we wiasnym zakresie za posiadane przy sobie
rzeczy. Kierownictwo sitowni nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione
w obiekcie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwoch godzin,

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda wzywane do
opuszczenia sitowni, gdy nie opuszcza sifowni wezwana zostanie Policja.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sifowni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
szkody, ktére wyrzadzily (w kwocie naprawy sprzetu, a gdy ta jest niemozliwa w wysokosci
kwoty zakupu nowego sprzetu odpowiadajacego standardom sprzetu zepsutego).
Kierownictwo obiektu i pracownicy GCK moga kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z sitowni.

Wyzej wymienione osoby sprawujg rowniez ogoélny nadzér nad przestrzeganiem niniejszego
regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie sifowni zobowiazane sa do
podporzadkowania sig ich nakazom.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen lezacych i siedzacych bez podtozonego recznika.

Po zakonczeniu éwiczen nalezy uporzadkowaé po sobie sprzet, z ktérego sie korzystato.

obshugi w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem
wykonywania ¢wicze.

Cwiczenia z wolnymi cigzarami, z wykorzystaniem duzego obciazenia, moga by¢
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

Wszelkie skargi 1 wnioski nalezy zglasza¢ Dyrektorowi Gminnego Centrum Kultury
w Cewicach.

Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane s ztozy¢ whasnorgczny podpis na liscie obecnoscei
o$wiadczajac jednoczesnie brak przeciwwskazan do ¢wiczen sitowych (wzor listy stanowi
zatgcznik do Regulaminu).

Korzystanie z sitowni w Lebuni i Maszewie Leborskim podlega zryczattowanej optacie
miesiecznej w  wysokosci 20,00 ziotych. Whniesienie opfaty skutkuje wydaniem
korzystajacemu karnetu z terminem waznosci w miesiacu jego nabycia. Karnet nabyty
w danej sifowni uprawnia do nielimitowanego korzystania ze wszystkich sitowni dziatajacych
na terenie Gminy Cewice, wchodzacych w struktury organizacyjne Gminnego Centrum
Kultury w Cewicach.

Z powyiszej oplaty zwolnieniu podlegaja korzystajacy z sitowni w Cewicach oraz emeryci
i rencisci zamieszkujacy Gming Cewice.

Dla osob spoza terenu Gminy Cewice korzystajacych z sitowni w Lebuni i Maszewie
Leborskim (w tym rowniez emerytow i rencistow) ustala si¢ zryczaltowang stawke miesigczng
w wysokosci 40,00 zlotych. Warunki wydawania i korzystania z karnetéw j.w.

Z powyzszej oplaty zwolnieniu podlegaja osoby spoza terenu Gminy Cewice korzystajacy
z sitowni w Cewicach (w tym réwniez emeryci i rencisci).

Opflaty za korzystanie z sitowni w Lebuni oraz Maszewie Leborskim uiszcza si¢ u osoby
peinigcej funkcje opiekuna sitowni.

Wszelkie kwestie nieuregulowane ninigjszym Regulaminem podlegaja uzgodnieniu
bezposrednio z Dyrektorem Gminnego Centrum Kultury w Cewicach.



Zalacznik nr 2

do Regulaminu
Sitowni

z dnia 29.09.2023 r.

Lista obecnosci 0s0b korzystajacych z silowni

W.tc-o-ovc-to-toco.-o-.-urc-no-.-on--ooco.n--oo----n'-c

Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen
fizycznych i zapoznatem(am) si¢ z trescia Regulaminu Sitowni w Lebuni, dziatajacej w ramach
struktur organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury w Cewicach oraz nie jestem pod wplywem
srodkéw wymienionych w Regulaminie.
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